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Agradecimeos
 O Grupo de Apoio aos Portadores de Câncer de 

Cachoeiro de Itapemirim – GAPCCI, fundado em novembro 

de 2002, é uma associação civil sem ns lucrativos que tem 

como propósito oferecer suporte integral às pessoas em 

situação de vulnerabilidade, especialmente portadores de 

câncer e seus familiares. Ao longo de 2024, rearmamos nossa 

missão de promover ações que contribuam para a melhoria 

da qualidade de vida de nossos assistidos, fortalecendo 

valores como ética, cidadania, direitos humanos e 

solidariedade.

 Neste ano, nossas atividades foram possíveis graças ao 

comprometimento de voluntários, parceiros e doadores, que, 

juntos, permitiram a manutenção e ampliação de projetos 

e s s e n c i a i s  p a r a  a  c o m u n i d a d e .  A g r a d e c e m o s 

profundamente a todos que colaboraram com nossa causa, 

seja por meio de doações, apoio logístico ou participação 

ativa nas ações realizadas. O ano de 2024 foi de desaos e 

conquistas, e seguimos determinados a transformar vidas, 

com esperança e dedicação, em 2025.

Nosso sincero agradecimento.
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ROTINA DE ATIVIDADES SEMANAIS 

Casa de Apoio aos Portadores de Câncer

Segunda-feira

Manhã Tarde

- Atendimento nutricional e orientações alimentares.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

- Atendimento psicológico individualizado.

- Atividades de integração e convívio social.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

Terça-feira

Manhã Tarde

- Atendimento nutricional e orientações alimentares.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

- Encontro de espiritualidade e reexão.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

Quarta-feira

TardeManhã

- Atendimento nutricional e orientações alimentares.

- Consultoria no Banco de Perucas: empréstimo e 

  orientações para uso.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

- Atividade física com educador físico e 

  sioterapeuta.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

Quinta-feira

TardeManhã

-  Atendimento nutricional e orientações alimentares.

- Grupo de apoio para mulheres em tratamento

   oncológico.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

Sexta-feira

TardeManhã

- Atendimento jurídico para orientações e direitos 

  sociais. (mensal)

- Prática de Ioga (quinzenal)

- Recepção e acolhimento de novos assistidos.

-  Recepção e acolhimento de novos assistidos.

Atividades Diárias:
     - Alimentação (café, almoço, lanche da tarde e jantar para pessoas hospedadas).
     - Espaços de descanso e convivência disponíveis aos assistidos.
     - Suporte e acolhimento.
Observação: A participação em algumas atividades pode depender de encaminhamento ou 
agendamento prévio.
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Conheça nossos

Projetos

 A Casa de Apoio aos Portadores de Câncer oferece suporte temporário, garantindo 

privacidade e respeito à diversidade. Com capacidade para até 18 pessoas, distribuídas em 

quartos para três, a casa recebe jovens, adultos, idosos e pessoas com deciência em tratamento 

oncológico. O espaço inclui áreas para repouso, convivência, refeições, higiene pessoal, lavagem 

de roupas e guarda de pertences, seguindo as normas de acessibilidade. Além disso, conta com 

equipe preparada para acolhimento imediato durante o dia, promovendo refeições e 

convivência. Este projeto atende pessoas de todo o Sul do Estado do Espírito Santo.

 Este projeto promove a valorização da autoestima, das mulheres em tratamento oncológico, 

por meio da disponibilização de perucas confeccionadas a partir de cabelos doados pela 

comunidade. O atendimento é realizado ás quartas-feiras pela manhã, através do atendimento de 

cabeleireira voluntária. No Banco de Perucas, as beneciárias recebem um atendimento 

personalizado no momento do empréstimo, com todas as orientações necessárias para o uso 

adequado do acessório, garantindo conforto e conança durante o tratamento. Além do 

empréstimo de perucas naturais, o Banco oferece também a doação de lenços.

 O serviço em grupo, realizado semanalmente às quintas-feiras pela manhã, é voltado para 

mulheres em tratamento oncológico, com atividades planejadas para estimular a construção e 

reconstrução de histórias e vivências individuais e coletivas. Com foco no fortalecimento de vínculos 

familiares e comunitários, as ações promovem trocas intergeracionais, ampliam o universo 

informacional, artístico e cultural, e incentivam a autonomia e o desenvolvimento de novas 

habilidades. Além de proporcionar espaços de convivência e relações de solidariedade e respeito, 

o serviço busca contribuir para um envelhecimento saudável, a formação cidadã e o 

enfrentamento de situações de vulnerabilidade social, valorizando as experiências e 

potencialidades das participantes.
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Conheça nossos

Projetos

 O Projeto Nutrindo para Fortalecer tem como missão garantir o acesso à assistência 

nutricional especializada para a população do Espírito Santo. Como uma organização da 

sociedade civil, o projeto se compromete a sensibilizar o poder público e os prossionais de saúde 

sobre a relevância da nutrição adequada, especialmente para pacientes oncológicos e idosos. A 

iniciativa oferece atendimentos nutricionais personalizados, orientando os beneciários sobre a 

alimentação ideal durante o tratamento e fornecendo suplementos alimentares, graças ao apoio e 

à parceria da Cooperativa Sicoob Sul.

 O Projeto Social “Caminhos” foi criado para trazer alegria e descontração aos pacientes, 

aliviando a monotonia dos longos períodos de tratamento e tornando o processo mais leve e 

agradável. Em atividade desde agosto de 2013, o projeto acontece todas as quartas-feiras, às 8h30, 

no setor de quimioterapia do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, com a participação 

de voluntários que se dedicam a proporcionar momentos de conforto e bem-estar às pessoas em 

tratamento oncológico.

 O Bazar solidário conta com doações da comunidade, que são recebidas na Casa de Apoio 

e posteriormente vendidas no Bazar. Todo o valor arrecadado é destinado à manutenção dos 

projetos do GAPCCI. Coordenado pela voluntária Maria Auxiliadora, o Bazar funciona de segunda a 

sexta-feira, das 8h30 às 12h, na Rua Manoel Braga Machado, nº 48, próximo ao ambulatório 4 do 

Hospital Evangélico.
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Conheça nossos

Projetos

 Este projeto busca fortalecer a rede oncológica da macrorregião sul do Espírito Santo, 

utilizando dados municipais para orientar ações que ampliem a oferta de serviços especializados 

em oncologia. Além disso, a Casa de Apoio aos Portadores de Câncer atua em advocacy, 

promovendo diálogos com gestores públicos e prossionais de saúde para impulsionar políticas que 

garantam acesso e qualidade no tratamento oncológico. Por meio de articulações, participação 

em fóruns e sensibilização de autoridades, o projeto contribui para a construção de uma rede 

integrada que assegure direitos e cuidados adequados aos pacientes.

 Este projeto, realizado em parceria entre sioterapeutas e educadores físicos, foca na 

reabilitação física de mulheres durante e após o tratamento oncológico, estimulando a 

recuperação e o retorno às atividades diárias. A atividade, que ocorre semanalmente às quartas-

feiras à tarde, conta com a participação da equipe de sioterapia do Hospital Evangélico de 

Cachoeiro de Itapemirim e educadores físicos em colaboração com a Secretaria de Esportes da 

Prefeitura de Cachoeiro. A prática regular de exercícios físicos durante o tratamento oncológico é 

fundamental para minimizar os efeitos colaterais como fadiga, perda de força e mobilidade, além 

de melhorar o sistema imunológico, o equilíbrio emocional e o bem-estar geral, promovendo uma 

recuperação mais ecaz e uma melhor qualidade de vida. Para participar, é necessário 

encaminhamento do sioterapeuta.

 Este projeto atua na reabilitação das mulheres em tratamento oncológico, utilizando a 

sioterapia como ferramenta para ajudar no retorno às atividades diárias. A intervenção inclui o uso 

de Laser terapêutico, associado a outras modalidades de sioterapia, estimulando a autonomia 

física e o protagonismo das participantes. Realizado semanalmente em parceria com 

sioterapeutas da equipe do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, o projeto também 

conta com o apoio da Cooperativa Sicoob Sul.
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Conheça nossos

Projetos

 O Projeto Mapeamento de Saúde Mental, uma iniciativa inédita realizada pelo GAPCCI em 

parceria com a Drogasil e o HECI, tem como objetivo identicar aspectos emocionais, níveis de 

ansiedade e depressão em pacientes em tratamento oncológico. Com abrangência regional, 

focado na região Sul do Estado do Espírito Santo, o mapeamento busca entender a realidade local, 

associando a saúde mental ao tratamento de câncer. A proposta do projeto é oferecer um 

cuidado integral, com encaminhamentos para médicos especialistas, facilitando a adesão ao 

tratamento. Durante os três anos de execução, que ocorre até 2025, o projeto também oferece 

consultas com médico psiquiatra, conforme critérios estabelecidos. Como legado, visa fornecer 

dados para apoiar a melhoria do cuidado à saúde mental dos pacientes oncológicos, servindo de 

base para ações junto à sociedade civil e gestores da saúde.

 As ações voltadas à defesa dos direitos dos pacientes com câncer são realizadas por meio de 

articulações com órgãos públicos e privados, incluindo audiências públicas, fóruns, participação 

em comissões estaduais de saúde e atendimento jurídico direto na Casa de Apoio. O projeto visa 

aumentar a participação social e fortalecer o protagonismo dos usuários na reivindicação de seus 

direitos, promovendo a cidadania. Seu objetivo é ampliar o acesso da população à informação 

sobre os direitos da política de assistência social, estimulando a inclusão cidadã e incentivando a 

participação ativa nos espaços de controle social.

 A luta contra o câncer exige recursos nanceiros consideráveis para garantir que os pacientes 

recebam atendimento de qualidade, apoio emocional e os serviços necessários. Este projeto tem 

como objetivo captar recursos para apoiar nossas ações em defesa da causa do câncer. A 

principal necessidade para a gestão dos projetos é, de fato, o nanciamento, por isso contamos 

com o apoio de diversos parceiros que colaboram para tornar nossos sonhos realidade e viabilizar 

nossas iniciativas. Além das parcerias, ao longo do ano, o grupo realiza eventos, participa de editais 

e busca outras formas de captação, garantindo a continuidade de nossos projetos.
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Conheça nossos

Projetos

 O Projeto Almofadas do Bem, tem como objetivo proporcionar conforto e auxiliar na 

recuperação de mulheres após a cirurgia oncológica de mama. As almofadas, confeccionadas e 

doadas pela SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina da Igreja Presbiteriana Central e da Primeira 

Igreja Presbiteriana, são distribuídas pela equipe de sioterapia do HECI, que orienta as pacientes 

sobre seu uso para aliviar a dor, reduzir o inchaço e proteger a área operada. Essa iniciativa não 

apenas oferece suporte físico, mas também demonstra cuidado e acolhimento, reforçando a 

importância de pequenas ações no processo de recuperação e bem-estar das pacientes.

ALMOFADAS

DO BEM

ESPIRITUALIDADE

 O Projeto de Espiritualidade da Casa de Apoio aos Portadores de Câncer oferece momentos 

de reexão, conforto e fortalecimento emocional aos pacientes e seus familiares, 

independentemente de crenças religiosas. Realizado semanalmente, o projeto promove encontros 

conduzidos por voluntários e líderes espirituais, com atividades que incluem orações, mensagens de 

fé e esperança. Essas ações têm como objetivo acolher as necessidades espirituais dos assistidos, 

fortalecendo sua resiliência durante o tratamento e proporcionando um ambiente de paz, 

solidariedade e apoio mútuo.



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Dia Mundial do Câncer

Dia Internacional da Mulher



AÇÕES REALIZADAS EM 2024

12 - RELATÓRIO ANUAL - GAPCCI - 2024 

Feijoada Solidária

Visita de Páscoa na enfermaria HECI



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Arraiá da Casa

Dia dos Voluntários



AÇÕES REALIZADAS EM 2024

14 - RELATÓRIO ANUAL - GAPCCI - 2024 

Ocina de Cerâmica

Ocina de Pintura

Ocina de Dança

Ocina de Forração Francesa



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Sarau da Casa

Ocina de Crochê



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Outubro Rosa



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Outubro Rosa

Novembro Azul



AÇÕES REALIZADAS EM 2024

18 - RELATÓRIO ANUAL - GAPCCI - 2024 

Capacitação Grupo de Apoio

CDS – Comunicação Difícil em Saúde



AÇÕES REALIZADAS EM 2024
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Ioga – Durante todo o ano 2 vezes ao mês

Natal

 - No ano de 2024 a Casa de 

Apoio aos Portadores de Câncer 

recebeu através do senador Fabiano 

Contarato, emenda parlamentar no 

valor de 120 mil reais, recurso para 

custeio da Instituição. 

Emenda Parlamentar
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Membro do Conselho Municipal de Saúde -  desde 2018 

Membro do Conselho Estadual - desde 2023

Conselho Municipal do Idoso - 2023

Conselho Municipal de Assistência Social 2022  

Incluído no Banco de Alimentos - 2022

Membro da FEMAMA desde 2017

Membro da ALIANZA desde 2019

 Representa a FEMAMA - Federação Brasileira de Instituições Filantrópicas 

de Apoio à Saúde da Mama no Conselho Nacional de Saúde.

ADVOCACY

 - Filiados a FEMAMA - Federação Brasileira de Instituições Filantrópicas de Apoio 

à Saúde da Mama

 - Membros da Rede Alianza Latina

 - Prêmio Fronteiras da Saúde – contemplados pelo Prêmio Fronteiras da Saúde na 

categoria Social/Educacional na área de Acolhimento/Navegação – 2022

 - Reconhecimento ao Projeto Inovador no Controle de Câncer de Mama, 

apresentado no Fórum da FEMAMA: “Movimento que Cuida – GAPCCI” – 2019

 - 5º lugar no Concurso de Melhores Projetos do Fórum Intersetorial para Combate 

às DCNTs no Brasil 2023, com o Projeto “Semana D de Imunização dos Pacientes 

Oncológicos”

 - Reconhecido como um dos 15 melhores projetos, no Concurso de Melhores 

Projetos do Fórum Intersetorial para Combate às DCNTs no Brasil 2024, com o Projeto 

“Mulheres Ativas Cuidando da Sua Saúde”.

 - Projeto Linha de Cuidado Prevenir entre os 10 Finalistas do Prêmio Humanizar a 

Saúde 2024 promovido pela Teva Brasil.

 - Certicado no Prêmio Impulso 2024, pelo Instituto GRPCOM em Boas Práticas de 

Gestão.

 - Parceria com a LUPA DO BEM dezembro de 2024.

 - Selecionado entre 320 OCS do Brasil, para participar da 2 fase do Processo 

Seletivo do Programa 4.0 Reforça EDP - Phomenta.

Certicações e Premiações



MOMENTOS GAPCCI 2024
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Conheça nossos

Parceiros



Conheça nossos

Parceiros



O programa Nota Premiada Capixaba promove a 
educação scal e incentiva a cidadania, permitindo que 
consumidores e entidades sociais sejam beneciados. Para 
p a r t i c i p a r ,  b a s t a  s e  c a d a s t r a r  n o  s i t e 
https://www.notapremiadacapixaba.es.gov.br/, escolher o 
Grupo de Apoio aos Portadores de Câncer como entidade 
para apoiar e incluir o CPF nas compras. Os sorteios mensais 
oferecem prêmios de R$ 2.500,00 a R$ 20.000,00 por região, 
com um prêmio especial de R$ 100.000,00 ao nal do ano. 
Cada compra acumula pontos que geram bilhetes para os 
sorteios, e as entidades sociais também recebem apoio 
nanceiro. Cadastre-se, escolha o GAPCCI e nos ajude a 
transformar vidas!
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