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O Grupo de Apoio aos Portadores de Cdncer de
Cachoeiro de ltapemirim — GAPCCI, fundado em novembro
de 2002, € uma associacdo civil sem fins lucrativos que tem
como propdsito oferecer suporte integral ds pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, especialmente portadores de
cdancer e seus familiares. Ao longo de 2024, reafirmamos nossa
missdo de promover acoes que contribuam para a melhoria
da qualidade de vida de nossos assistidos, fortalecendo
valores como ética, cidadania, direitos humanos e
solidariedade.

Neste ano, nossas atividades foram possiveis gracas ao
comprometimento de voluntdrios, parceiros e doadores, que,
juntos, permitiram a manutencdo e ampliacdo de projetos
essenciais para a comunidade. Agradecemos
profundamente a todos que colaboraram com nossa causa,
seja por meio de doagdes, apoio logistico ou participacdo
afiva nas acodes realizadas. O ano de 2024 foi de desafios e
conquistas, e seguimos determinados a transformar vidas,
com esperanca e dedicacdo, em 2025.

Nosso sincero agradecimento.
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TOTAL DE

v) MAPADE stenomentos
ATUACAO 8223*

(-

BREJETUBA
o1

IBATIBA

IBITIRAMA

ALFREDO CHAVES GUARAPARI
239 563

| PIUMA - 60
ON

RIO NOVO DO SUL - 153

DORES
DO RIO
PRETO - 36

ALEGRE

ITAPEMIRIM
248

® MARATAIZES - 249

* Total de atendimentos com refeicoes, hospedagens, liberacdao de
Suplemento alimentar, fraldas geriatricas, cesta basica e kit de higiene,
empréstimo de perucas, lencos e doacodes de cabelos, atendimentos
psicoldgico, juridico, educador fisico e fisioterapia, e participagdes nos
servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Demais
atendimentos realizados aos estados do RJ e MG.

04 - RELATORIO ANUAL - GAPCCI - 2024



ROTINA DE ATIVIDADES SEMANAIS
Casa de Apoio aos Portadores de Cancer

Segunda-feira
Manha Tarde
- Atendimento nutricional e orientacdes alimentares. - Atividades de integracdo e convivio social.
- Recepcdo e acolhimento de novos assistidos. - Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

- Atendimento psicoldgico individualizado.

Terca-feira
Manha Tarde
- Atendimento nutricional e orientacdes alimentares. - Encontro de espiritualidade e reflexdo.
- Recepcdo e acolhimento de novos assistidos. - Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

Quarta-feira
Manha Tarde
- Atendimento nutricional e orientacoes alimentares. - Atividade fisica com educador fisico e
- Consultoria no Banco de Perucas: empréstimo e fisioterapeuta.
orientacdes para uso. - Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

- Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

Quinta-feira

Manha Tarde

- Atendimento nutricional e orientacdes alimentares. - Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.
- Grupo de apoio para mulheres em tratamento

oncoldégico.
- Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

Sexta-feira
Manha Tarde
- Atendimento juridico para orientacdes e direitos - Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

sociais. (mensal)
- Prética de loga (quinzenal)
- Recepcdo e acolhimento de novos assistidos.

Atividades Didrias:

- Alimentacdo (café, almoco, lanche da tarde e jantar para pessoas hospedadas).

- Espacos de descanso e convivéncia disponiveis aos assistidos.

- Suporte e acolhimento.
Observacgado: A partficipacdo em algumas atividades pode depender de encaminhamento ou
agendamento prévio.
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Conheca nossos

Projetos

CASA DE APOIO
ACOLHIMENTO

A Casa de Apoio aos Portadores de Cdncer oferece suporte tempordrio, garantindo
privacidade e respeito a diversidade. Com capacidade para até 18 pessoas, distribuidas em
quartos para trés, a casa recebe jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia em tfratamento
oncoldgico. O espaco inclui dreas para repouso, convivéncia, refeicoes, higiene pessoal, lavagem
de roupas e guarda de pertences, seguindo as normas de acessibilidade. Aléem disso, conta com
equipe preparada para acolhimento imediato durante o dia, promovendo refeicoes e
convivéncia. Este projeto atende pessoas de todo o Sul do Estado do Espirito Santo.

BANCO DE
PERUCAS

Este projeto promove a valorizacdo da autoestima, das mulheres em fratamento oncoldgico,
por meio da disponibilizacdo de perucas confeccionadas a partir de cabelos doados pela
comunidade. O atendimento é realizado as quartas-feiras pela manhad, através do atendimento de
cabeleireira voluntdria. No Banco de Perucas, as beneficidrias recebem um atendimento
personalizado no momento do empréstimo, com todas as orientagcdes necessdrias para o Uso
adequado do acessoério, garantindo conforto e confianca durante o fratamento. Além do
empréstimo de perucas naturais, o Banco oferece também a doacdo de lencos.

GRUPO DE
MULHERES

O servico em grupo, realizado semanalmente das quintas-feiras pela manhad, € voltado para
mulheres em tratamento oncoldgico, com atividades planejadas para estimular a construcdo e
reconstrucdo de historias e vivéncias individuais e coletivas. Com foco no fortalecimento de vinculos
familiares e comunitdrios, as acdes promovem trocas intergeracionais, ampliam o universo
informacional, artistico e cultural, e incentivam a autonomia e o desenvolvimento de novas
habilidades. Além de proporcionar espacos de convivéncia e relacoes de solidariedade e respeito,
o servico busca contribuir para um envelhecimento sauddvel, a formacdo cidadd e o
enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade social, valorizando as experiéncias e
potencialidades das partficipantes.
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Conheca nossos

Projetos

NUTRINDO PARA
FORTALECER

O Projeto Nutrindo para Fortalecer tem como missdo garantir o acesso 4 assisténcia
nutricional especializada para a populacdo do Espirito Santo. Como uma organizacdo da
sociedade civil, o projeto se compromete a sensibilizar o poder puUblico e os profissionais de salde
sobre arelevé@ncia da nutricdo adequada, especialmente para pacientes oncoldgicos e idosos. A
iniciativa oferece atendimentos nutricionais personalizados, orientando os beneficidrios sobre a
alimentacdo ideal durante o tratamento e fornecendo suplementos alimentares, gracas ao apoio e
aparceria da Cooperativa Sicoob Sul.

PROJETO
CAMINHOS

O Projeto Social “Caminhos” foi criado para trazer alegria e descontracdo aos pacientes,
aliviando a monotonia dos longos periodos de fratfamento e tornando o processo mais leve e
agraddvel. Em atividade desde agosto de 2013, o projeto acontece todas as quartas-feiras, as 8n30,
no setor de quimioterapia do Hospital Evangélico de Cachoeiro de ltapemirim, com a participacdo
de voluntdrios que se dedicam a proporcionar momentos de conforto e bem-estar as pessoas em
tratamento oncoldgico.

BAZAR
SOLIDARIO

O Bazar soliddario conta com doacdes da comunidade, que sdo recebidas na Casa de Apoio
e posteriormente vendidas no Bazar. Todo o valor arrecadado é destinado & manutencdo dos
projetos do GAPCCI. Coordenado pela voluntdria Maria Auxiliadora, o Bazar funciona de segunda a
sexta-feira, das 8n30 as 12h, na Rua Manoel Braga Machado, n°® 48, proximo ao ambulatorio 4 do
Hospital Evangélico.

07 - RELATORIO ANUAL - GAPCCI - 2024




Conheca nossos

Projetos

ADVOCACY

Este projeto busca fortalecer a rede oncoldgica da macrorregido sul do Espirito Santo,
utilizando dados municipais para orientar acoes que ampliem a oferta de servicos especializados
em oncologia. Além disso, a Casa de Apoio aos Portadores de Cancer atua em advocacy,
promovendo didlogos com gestores publicos e profissionais de saude paraimpulsionar politicas que
garantam acesso e qualidade no tratamento oncoldgico. Por meio de articulacdes, participacdo
em féruns e sensibilizacdo de autoridades, o projeto contribui para a construcdo de uma rede
integrada que assegure direitos e cuidados adequados aos pacientes.

ATIVIDADE FiSICA
E REABILITACAO

Este projeto, realizado em parceria entre fisioterapeutas e educadores fisicos, foca na
reabilifacdo fisica de mulheres durante e apds o tratamento oncoldgico, estimulando a
recuperacdo e o retorno as atividades didrias. A atividade, que ocorre semanalmente as quartas-
feiras a tarde, conta com a participacdo da equipe de fisioterapia do Hospital Evangélico de
Cachoeiro de Itapemirim e educadores fisicos em colaboracdo com a Secretaria de Esportes da
Prefeitura de Cachoeiro. A prdtica regular de exercicios fisicos durante o tratamento oncoldgico é
fundamental para minimizar os efeitos colaterais como fadiga, perda de forca e mobilidade, além
de melhorar o sistema imunolégico, o equilibrio emocional e o bem-estar geral, promovendo uma
recuperacdo mais eficaz e uma melhor qualidade de vida. Para participar, € necessario
encaminhamento do fisioterapeuta.

MULHERES ATIVAS:
CUIDANDO DA SUA
SAUDE

Este projeto atua na reabilitacdo das mulheres em tratamento oncoldgico, utilizando a
fisioterapia como ferramenta para ajudar no retorno as atividades didrias. A intervencdo inclui o uso
de Laser terapéutico, associado a outras modalidades de fisioterapia, estimulando a autonomia
fisica e o protagonismo das participantes. Realizado semanalmente em parceria com
fisioterapeutas da equipe do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, o projeto também
contacom o apoio da Cooperativa Sicoob Sul.
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Conheca nossos

Projetos

MAPEAMENTO DA
SAUDE MENTAL

O Projeto Mapeamento de Saude Mental, uma iniciativa inédita realizada pelo GAPCCl em
parceria com a Drogasil e o HECI, tem como objetivo identificar aspectos emocionais, niveis de
ansiedade e depressdo em pacientes em tfratamento oncoldgico. Com abrangéncia regional,
focado naregido Sul do Estado do Espirito Santo, o mapeamento busca entender arealidade local,
associando a saude mental ao tratamento de cdncer. A proposta do projeto € oferecer um
cuidado integral, com encaminhamentos para médicos especialistas, facilitando a adesdo ao
tratamento. Durante os trés anos de execucdo, que ocorre até 2025, o projeto também oferece
consultas com médico psiquiatra, conforme critérios estabelecidos. Como legado, visa fornecer
dados para apoiar a melhoria do cuidado d saude mental dos pacientes oncoldgicos, servindo de
base para agodesjunto dsociedade civil e gestores dasaude.

ASSESSORAMENTO,
DEFESA E GARANTIA
DE DIREITOS

As acoes voltadas a defesa dos direitos dos pacientes com cancer sdo realizadas por meio de
arficulacdes com o6rgdos publicos e privados, incluindo audiéncias publicas, foruns, participacdo
em comissoes estaduais de saude e atendimento juridico direto na Casa de Apoio. O projeto visa
aumentar a participacdo social e fortalecer o protagonismo dos usudrios na reivindicacdo de seus
direitos, promovendo a cidadania. Seu objetivo € ampliar o acesso da populacdo d informagcdo
sobre os direitos da politica de assisténcia social, estimulando a inclusdo cidadd e incentivando a
participacdo ativanos espacos de controle social.

CAPTACAO DE
RECURSOS

Aluta contra o cancer exige recursos financeiros considerdveis para garantir que os pacientes
recebam atendimento de qualidade, apoio emocional e os servicos necessdrios. Este projeto tem
como objetivo captar recursos para apoiar nossas acdes em defesa da causa do cdncer. A
principal necessidade para a gestdo dos projetos €, de fato, o financiamento, por isso contamos
com o apoio de diversos parceiros que colaboram para tornar nossos sonhos realidade e viabilizar
nossas iniciativas. Além das parcerias, ao longo do ano, o grupo realiza eventos, participa de editais
e buscaoutras formas de captacdo, garantindo a continuidade de nossos projetos.
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Conheca nossos

Projetos

ALMOFADAS
DO BEM

O Projeto Almofadas do Bem, tem como objetivo proporcionar conforto e auxiliar na
recuperacdo de mulheres apods a cirurgia oncoldgica de mama. As almofadas, confeccionadas e
doadas pela SAF - Sociedade Auxiliadora Feminina da Igreja Presbiteriana Central e da Primeira
Igreja Presbiteriana, sdo distribuidas pela equipe de fisioterapia do HECI, que orienta as pacientes
sobre seu uso para aliviar a dor, reduzir o inchaco e proteger a drea operada. Essa iniciativa ndo
apenas oferece suporte fisico, mas tfambém demonstra cuidado e acolhimento, reforcando a
importancia de pequenas acdes no processo de recuperacdo e bem-estar das pacientes.

ESPIRITUALIDADE

O Projeto de Espiritualidade da Casa de Apoio aos Portadores de Cancer oferece momentos
de reflexdo, conforto e fortalecimento emocional aos pacientes e seus familiares,
independentemente de crencas religiosas. Realizado semanalmente, o projeto promove encontros
conduzidos por voluntdrios e lideres espirituais, com atividades que incluem oracdes, mensagens de
fé e esperanca. Essas acdes tém como objetivo acolher as necessidades espirituais dos assistidos,
fortalecendo sua resiliéncia durante o tratamento e proporcionando um ambiente de paz,
solidariedade e apoio mutuo.

GAPCCI

GRUPO DE APOIO AOS PORTADORES DE
CANCER DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
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ACOES REALIZADAS EM 2024
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Dia Mundial do Cancer
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com a professora Taty Zago
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ACOES REALIZADAS EM 2024
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ACOES REALIZADAS EM 2024 sesrsoiii
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ACOES REALIZADAS EM 2024 siisiiaiials
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ACOES REALIZADAS EM 2024
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ACOES REALIZADAS EM 2024 siisiiaiials
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ACOES REALIZADAS EM 2024

Outubro Rosa

Novembro Azul
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ACOES REALIZADAS EM 2024

CDS - Comunicacgao Dificil em Saude
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ACOES REALIZADAS EM 2024 SEEEEHEE
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DOM N°® 7088 DE 11/07/2024

N
S
N
S
S

EXTRATO DE TERMO DE COLABORAGAO

ESPECIE: Termo de Colaboragdo n® 013/2024

PARCE'ROse:rn;ﬂOUNelCIgE]D[I;aEG?:OAIE:HOElRO DE ITAPEMIRIM, atendendo necessidades - No ano de 2024 a Casa de
da SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL — SEMDES . ~
GRUPO DE APOIO AOS PORTADORES DE GANCER DE GAGHOEIRO DE Apoio aos Portadores de Cancer
st By recebeu através do senador Fabiano

OBJETO: A cooperagdo técnica e financeira entre o MUNICIPIO e o GRUPO DE

APOIO AOS PORTADORES DE CANCER DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM,

conforme plano de trabalho constante do processo n® 42421/2024, as fls. 06 a 19, que Confdrdfo, emendq pquq menfCIr no
passa a integrar o presente instrumento como se nele estivesse transcrito, para a N .

execucao do seguinte objeto: Cooperagéo técnica e financeira para manutencéo dos valor de 120 mil reais, recurso pdara
servigos e projetos executados pelo Grupo de Apoio a Portadores de Cancer, no N o . -

pagamento de despesas de custeio. CUSfeIO dd |nSfIfUI<}CIO.

VALOR: R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais)

el
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Cerlificagcoes e Premiagoes

- Filiados a FEMAMA - Federacdo Brasileira de Instituicoes Filantropicas de Apoio
aSauvde daMama

- Membros da Rede Alianza Latina

- Prémio Fronteiras da Satde - contemplados pelo Prémio Fronteiras da Saude na
categoria Social/Educacional na drea de Acolhimento/Navegagdo —2022

- Reconhecimento ao Projeto Inovador no Controle de Cancer de Mama,
apresentado no Férum da FEMAMA: “Movimento que Cuida-GAPCCI”-2019

- 5°lugar no Concurso de Melhores Projetos do Forum Intersetorial para Combate
as DCNTs no Brasil 2023, com o Projeto “Semana D de Imunizagdao dos Pacientes
Oncolégicos”

- Reconhecido como um dos 15 melhores projetos, no Concurso de Melhores
Projetos do Forum Intersetorial para Combate as DCNTs no Brasil 2024, com o Projeto
“Mulheres Ativas Cuidando da Sua Sadde”.

- Projeto Linha de Cuidado Prevenir entre os 10 Finalistas do Prémio Humanizar a
Saude 2024 promovido pela Teva Brasil.

- Certificado no Prémio Impulso 2024, pelo Instituto GRPCOM em Boas Prdticas de
Gestao.

- Parceriacom a LUPA DO BEM dezembro de 2024.

- Selecionado entre 320 OCS do Brasil, para participar da 2 fase do Processo
Seletivo do Programa 4.0 Refor¢a EDP - Phomenta.

m ADVOCACY

Membro do Conselho Municipal de Saude - desde 2018
Membro do Conselho Estadual - desde 2023

Conselho Municipal do ldoso - 2023

Conselho Municipal de Assisténcia Social 2022

Incluido no Banco de Alimentos - 2022

Membro da FEMAMA desde 2017

Membro da ALIANZA desde 2019

Representa a FEMAMA - Federacdo Brasileira de Instituicoes Filantropicas

VVVVVVVYV

de Apoio a Saude da Mama no Conselho Nacional de Saude.
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Conheca nossos

Parceiros
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Seja um DOADOR pessoa fisica
ou juridica e AJUDE o GAPCCI.

DADOS BANCARIOS:
BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0083-3

CONTA CORRENTE 22082-5

SICOOB
AGENCIA 3003
CONTA CORRENTE 1035550

Chave: CNPJ - 05.456.275/0001-58

( O programa Nota Premiada Capixaba promovea
educacdo fiscal e incentiva a cidadania, permifindo que
consumidores e entidades sociais sejam beneficiados. Para
participar, basta se cadastrar no site
hitps://www.notapremiadacapixaba.es.gov.br/, escolher o
Grupo de Apoio aos Portadores de Cancer como entidade
para apoiar e incluir o CPF nas compras. Os sorteios mensais
oferecem prémios de R$ 2.500,00 a R$ 20.000,00 por regido,
com um prémio especial de R$ 100.000,00 ao final do ano.
Cada compra acumula pontos que geram bilhetes para os
sorteios, e as entidades sociais fambém recebem apoio
financeiro. Cadastre-se, escolha o GAPCCI e nos ajude a

k transformar vidas! J

Contato:

&
2%3027-5198 ® (25 99257-9401 @7 T

& casadeapoiocancer.org.br Casa de Apoio GAPCCI
= casadeapoiocancer@gmail.com Rua Pedro Qumtl-z:?rtr(()),vsiésr/gg
/casadeapoiocancercachoeiro Cachoeiro de Itapemirim/ES

@gapcci CEP: 29.308-071
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