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O Grupo de Apoio aos Portadores de Cancer de
Cachoeiro de Itapemirim - GAPCCI, fundado em
novembro de 2002, € uma associagcao civil de
direito privado, sem fins lucrativos, politico
partidario e religioso. Sua finalidade precipua na
prestacdo de apoio, promocao do voluntariado,
da ética, da paz, da cidadania, dos direitos
humanos, da democracia e de outros direitos
universais. O grupo tem por missao a promog¢ao
de acdes voltadas as melhorias da qualidade de
vida das pessoas, em especial, as em situacao de
vulnerabilidade social e pessoal, aos portadores
de cancer e seus familiares.



PREZADOS AMIGOS E APOIADORES,

E com grande gratiddo que a Diretoria do Grupo de Apoio aos Portadores de
Cancer de Cachoeiro de ltapemirim se dirige a vocés neste relatorio anual para
expressar nossa profunda apreciacao por seu apoio continuo e generosidade
ao longo do ultimo ano.

A medida que olhamos para o futuro, renovamos nosso compromisso de
continuar nossa missao com dedicacdo e determinacdo. Com sua continua
parceria e apoio, estamos confiantes de que podemos continuar a expandir
NOSSOS servicos, alcancando ainda mais pessoas e fazendo uma diferenca
duradoura em suas vidas.

Em nome de toda a Diretoria, gostariamos de expressar nosso mais profundo
apreco por toda generosidade e apoio continuo. Que este relatdrio anual sirva
como um testemunho de nossa gratiddo e como um lembrete do impacto
positivo que cada um de vocés teve em nossa causa.
Com sincera gratidao,

Sabina Bandeira Aleixo / Presidente GAPCCI.

Com o compromisso renovado apresentamos o relatdrio das atividades
realizadas na Casa de Apoio aos Portadores de Cancer de Cachoeiro de
[tapemirim durante o ano de 2023. Durante todo este periodo, realizamos
diversas atividades para atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais
dos nossos assistidos e é gratificante observar o impacto positivo dessas
acoes.

Nosso compromisso em oferecer suporte integral e acolhimento as pessoas
com cancer e suas familias continuam e esperamos proporcionar cada vez
mais assisténcia integral e acolhedora diante dos desafios impostos pelo
diagndstico de cancer.

Maité Peccini/ Coordenacdo Casa de Apoio

5




®26

MUNICIPIOS DA REGIAO SUL DO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

CONHECA NOSSOS PROJETOS

CASA DE APOIO
ACOLHIMENTO

BANCO DE
PERUCAS

GRUPO DE
MULHERES

NUTRINDO PARA
FORTALECER

PROJETO
CAMINHOS

BAZAR
SOLIDARIO

&2

ﬁ
A4

o)
SZ

|

iy

OBJETIVO GERAL DA

ORGANIZACAO

:ND)70107.10) ¢

ATIVIDADE FISICA
E REABILITACAO

MULHERES ATIVAS:
CUIDANDO DA SUA
SAUDE

MAPEAMENTO DA
SAUDE MENTAL

ASSESSORAMENTO,
DEFESA E GARANTIA
DE DIREITOS

CAPTACAO DE
RECURSOS



TOTAL DE

MAPA DE ATENDIMENTOS
ATUACAO g.920*

AFONDO CLAUDIO
05

VITORIA -35

T

IBATIBA
08

CARIACICA
50

DOMINGOS MARTINS
02

-/ CONCEIGAO VENDA N@VA DO
CASTELO lMlGRA’NTE
31 15
CAPARAO - 02
® VILA VELHA
PATRIMONIO DA 10
PENTIA - 07 IBITIRAMA
) 22
DIVINO DE SAO
ALFREDO CHAVES GUARAPARI
LOURENCO - 225 ® 25 123
DORES DO FVAR
RIO PRETO - 474 &9 & .
ALEGRE
GUACUI 741 CACHOEIRO DE
1082 JERONIM® ITAPE
~ ) i
PIUMA - 78
C;
RIO NOVO DO SUL - 55
ATILIO
\(VACQUA ITAPEMIRIM
46 >
QOMJESRS MARATAIZES - 221

C

DO NORTE - 351

* Total de atendimentos com refei¢cdes, hospedagens, libera¢ao de
Suplemento alimentar, fraldas geriatricas, cesta basica e kit de higiene,
empréstimo de perucas, lencos e doacoes de cabelos, atendimentos

psicoldgico, juridico, educador fisico e fisioterapia, e participagdes nos
servigcos de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Demais
atendimentos realizados aos estados do RJ e MG.




A CASA DE APOIO

A organizacao da casa de apoio destinada aos Portadores
de Cancer, prevé acolhimento provisorio com estrutura para

CASADE APOIO

GAPCCI

acolher com privacidade pessoas que necessitam de
suporte durante a realizacdo do tratamento oncoldgico.

Idealizada para atuar como uma extensao do lar, a Casa de Apoio aos Portadores de
Cancer foi fundada em 13 de fevereiro de 2003 pelo Grupo de Apoio aos Portadores
de Cancer de Cachoeiro de Itapemirim - GAPCCI.

Os atendimentos na unidade institucional sao semelhantes a uma residéncia com
limite maximo de dezoito pessoas hospedadas, sendo trés em cada quarto. O
ambiente fisico conta com espaco para hospedagem, condi¢cdes de repouso, espaco
de estar e convivio, guarda de pertences, lavagem e secagem de roupas, banho e
higiene pessoal, vestuario e pertences.

Este projeto atende pessoas de todo o sul do Estado do Espirito Santo.

Somos Todos Herdis
Nessa Luta.

O Projeto Social “Caminhos”, surgiu da
necessidade de romper com a monotonia
decorrente dos longos periodos de tratamento,
levando alegria, descontracao e,
consequentemente, tornando mais agradavel
todo o processo. O Projeto que acontece desde
agosto 2013, no momento acontece toda quarta-
feira as 8:30h, com a presenca de voluntarios, no
setor de quimioterapia do Hospital Evangélico de
Cachoeiro de [tapemirim.




banco de perucas

O Banco de Perucas tem desempenhado um papel significativo em fornecer apoio e
assisténcia para agueles que enfrentam os desafios do cancer. Este projeto foi
iniciado em 08 de abril de 2010, com a finalidade de atender as mulheres em
tratamento de quimioterapia, cujo efeito, dentre outros, manifesta-se através da
gueda de cabelo.

Além da distribuicdo de perucas, oferecemos assisténcia personalizada, incluindo
orientacao sobre cuidados com a peruca, ajustes e suporte emocional para ajudar os
beneficiarios a se adaptarem a sua nova aparéncia.

O Banco de Perucas funciona as quartas-feiras no periodo da manha, através do
atendimento de cabeleireira voluntaria, disponibilizando o acessoério - através de
empréstimo - as pacientes em tratamento. Para tanto, conta com uma sala exclusiva
na Casa de Apoio, espaco este preparado para o atendimento que garanta a
privacidade e acolhimento adequando aos usuarios.

Além do empréstimo de perucas naturais, o Banco oferece também doacdo de
lencos.

ng.“ e

Doacdo de Cabelo Doacdo de Cabelo Empréstimo de Peruca

T 3 L —
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ASSESSORAMENTO, DEFESA E GARANTIA DE DIREITOS

™~ As acdes que visam a promocdo da
defesa dos direitos dos usuarios com
cancer, sdao realizadas através das
articulacdes com dérgaos publicos e
privados de direitos, por meio de
audiéncias publicas, féruns,
participacdo em comissdao estadual
de saude e atendimento juridico
direto aos usuarios na casa de apoio.
Nesse sentindo, busca-se o aumento
da participacao social e o
fortalecimento do protagonismo dos
usuarios na reivindicacao dos direitos
de cidadania. Com o objetivo de
ampliar o acesso da populagcao as
informacdes e aos direitos, e dessa
forma, estimular a inclusdo cidad3,
fomentando a participacdo popular
nos espacos de controle social.

BAZAR DA cAsA Y

O Bazar Solidario ¢ uma iniciativa destinada a arrecadar fundos em apoio a causa do
cancer, oferecendo uma oportunidade para a comunidade se engajar e contribuir de
forma significativa para ajudar pacientes e familiares afetados por essa doenca.

Para este projeto contamos com o apoio de doacdes da sociedade que sao entregues
na Casa de Apoio e apods sao colocadas a venda. Todo o valor arrecadado através das
vendas do Bazar é revertido para manutencdo dos Projetos GAPCCI. Este projeto é
coordenado pela voluntaria Maria Auxiliadora e esta localizado na Rua Manoel Braga
Machado, n?48, de segunda a sexta, de 8:30h até 12:00h.
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MAPEAMENTO DE PN ,
EVANGELICO

DROGASIL ” e e
N4 SAUDE MENTAL =

O Projeto Mapeamento de Saude Mental, € uma iniciativa inédita, realizada pelo
GAPCCI em Parceria com a Drogasil e o Heci. O levantamento tem como
objetivo identificar aspectos emocionais, niveis de ansiedade e depressao em
pessoas que realizam tratamento oncoldgico. O mapeamento é regional e
busca conhecer arealidade do territdrio - regiao Sul do Estado do Espirito Santo.
A proposta do Projeto inclui obter dados associando a saude mental e o
tratamento de cancer, promover um cuidado integral com encaminhamentos
para médico especialista e assim facilitar a adesao ao tratamento. Como legado
o projeto pretende apresentar a sociedade civil e gestores da saude dados que
embasem cuidado com énfase na Saude Mental dos pacientes oncoldgicos.

CAPTACAO DE

RECURSOS

A luta contra o cancer requer recursos financeiros significativos para garantir
gue os pacientes tenham acesso com qualidade, apoio emocional e servicos de
assisténcia necessarios. Este projeto prevé a captacao de recursos para apoiar
nossas iniciativas em prol da causa do cancer.

A nossa grande necessidade para gerir os projetos, de fato, sao recursos, por
isso contamos com diversos parceiros que nos ajudam em nosso dia a dia, a
realizar nossos sonhos, e tornar possivel nossas acdes. Aléem dos parceiros,
durante o ano, diversos eventos, participacdes em editais e demais formatos de
captacdo sao realizadas pelo grupo, a fim de mantermos nossos projetos em
funcionamento.
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Atividade Fisica
e Reabilitacéo

A pratica regular de atividade fisica pode desempenhar um papel fundamental
no processo de tratamento e recuperacdo. Este projeto proporciona as
mulheres com cancer uma oportunidade de melhorar sua qualidade de vida
por meio da pratica regular de atividade fisica adaptada, contribuindo para o
bem-estar fisico e emocional.

Este projeto € uma parceria do profissional de Fisioterapia em conjunto com
Educador Fisico com énfase na reabilitacao fisica estimulando os processos de
recuperacao e o retorno das atividades da vida diaria em mulheres durante e
pos tratamento oncoldgico, € realizado semanalmente através da parceria
com fisioterapeuta Daiana Meneguelli que compde a Equipe do Hospital
Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim e educador fisico conforme parceria
com a Secretaria de Esportes da Prefeitura de Cachoeiro.

MULHERES ATIVAS: CUIDANDO DA SUA SAUDE

Este projeto atua na reabilitacdo através da fisioterapia,
auxiliando as mulheres no retorno as atividades da vida
diaria, através do tratamento de Laser associado a
modalidades de interven¢do em fisioterapia pds|
tratamento oncoldgico, estimulando a autonomia fisica e o
protagonismo das mulheres. A fisioterapia pélvica auxilia'
na recuperacao da elasticidade, melhora da circulacdo
sanguinea local, restaurando a lubrificacdo e melhorando a
vida intima feminina. Realizado semanalmente através de
parceria com fisioterapeuta que compde a Equipe do
Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, este
projeto ocorre com o apoio da Cooperativa Sicoob Sul.

¥ SICOOB
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.
ADVOCACY

O cancer € uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo
o mundo, afetando milhdes de pessoas e suas familias a cada ano. A luta
contra o cancer vai além do diagnostico e tratamento, requer esforcos
continuos para promover a conscientizacdo. Neste sentido, este projeto visa
promover a efetividade e o fortalecimento da rede oncoldgica da
macrorregiao sul de salde do estado do Espirito Santo, por meio dos dados
primarios disponiveis nos municipios, e assim, estimular uma mudanca de
cenario com a proposta de ampliacao da oferta de servicos de saude na area
daoncologia.

O Projeto Nutrindo para Fortalecer tem como objetivo a luta pelo direito
a assisténcia nutricional especializada para todos os capixabas. Como
Sociedade Civil organizada, assumimos o compromisso de conscientizar
o poder publico e os profissionais de saude sobre a importancia da
nutricdo especializada, para grupos de pessoas com cancer e
NUTRINDO PARA principalmente os idosos. O projeto promove atendimento nutricional,

FORTALECER! orientando cada beneficiario como deve proceder sua dieta durante

tratamento, bem como realiza entrega de suplementos para os assistidos,
com o apoio e parceria da Cooperativa Sicoob Sul.




GRUPO DE APOIO
AS MULHERES

Projeto realizado em grupo, voltado a mulheres em tratamento oncoldgico, sendo,
todas as quintas-feiras, no periodo da manha. Os grupos sao organizados a partir de
percursos, de modo a garantir aquisicdes progressivas aos seus usuarios, de acordo com
o seu ciclo de vida, estimulando e orientando 0s usuarios na construcao e reconstrucao
de suas histdrias e vivéncias individuais e coletivas.

As atividades do grupo intencionam favorecer o desenvolvimento das atividades
intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o
respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

O desenvolvimento deste projeto visa auxiliar no enfrentamento do tratamento
oncoldgico e também apods seu encerramento. Em parceria com a equipe
multidisciplinar cedida por nosso parceiro - Hospital Evangélico de Cacheiro de
[tapemirim, através de reunides semanais, as mulheres interagem compartilhando
experiéncias e apoio mutuo. As reunides acontecem todas as quintas-feiras as 9:00h em
nossa sede e de formaremota.
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SEMINARIO: CUIDADOS PALIATIVOS
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No dia 27 de novembro, Dia Nacional de Combate ao Cancer, foi
realizado o tradicional Sarau da Casa, momento em que “as
palavras dancaram ao som de poesia” junto aos pacientes e
seus familiares.

e

Dezembro LARANJA

Prevencdo ao Cancer de Pele
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Seja um pessoa fisica
ou juridica e 0

DADOS BANCARIOS:
BANCO DO BRASIL
AGENCIA 0083-3

CONTA CORRENTE 22082-5

SICOOB
AGENCIA 3003
CONTA CORRENTE 1035550

Chave: CNPJ - 05.456.275/0001-58

Contato:
28)3027-5198 @ (25)99257-9401

& casadeapoiocancer.org.br
= casadeapoiocancer@gmail.com
/casadeapoiocancercachoeiro

@gapcci

Agende sua visita a

Casa de Apoio GAPCCI
Rua Pedro Quinelato, 58/60
Ferroviarios

Cachoeiro de Itapemirim/ES
CEP: 29.308-071
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